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Javierada 2012
Objetivo de la Peregrinación

“Suscitar y cultivar la vida espiritual”

Es necesario suscitar y cultivar “la vida espiritual” en el sentido más teologal de la expresión: la vida de la fe, de la esperanza y de la caridad. Es la nueva vida que Cristo ofrece al hombre para salvarse. Es la vida que sana, renueva y plenifica su hu​manidad, incluso en una medida superior a sus capacidades y virtudes naturales. Es la vida del nuevo y definitivo tiempo que se ha iniciado con Jesucristo, el Redentor del hombre. Hace al hombre, “nuevo”, por el don de la gracia y los dones de su Espíritu. Implica el que el alma se ejercite en la oración y en la plegaria humilde, suplicante, perseverante.
(Carta Pastoral de D. Antonio María Rouco Varela “Un cominezo de curso pastoral excepcional. Los frutos de la JMJ 2011”)

· Vísperas del Viernes (en los autobuses)

· Laudes del Sábado (en SOS del Rey Católico)

· Via Crucis (durante la peregrinación al Castillo de Javier)

· Eucaristía del Sábado (en la explanada del Castillo de Javier)

· Vigilia de Oración, en la noche del sábado

· Laudes del Domingo (en el monasterio de Leyre)

· Eucaristía del Domingo (en el monasterio de Leyre)

“Animar y fomentar la vida de la Iglesia”

Permitidme también que os recuerde que seguir a Jesús en la fe es caminar con Él en la comunión de la Iglesia. No se puede seguir a Jesús en solitario. Quien ceda a la tentación de ir “por su cuenta” o de vivir la fe según la mentalidad indivi​dualista, que predomina en la sociedad, corre el peligro de no encontrar nunca a Jesucristo o de acabar siguiendo una imagen falsa de Él.
(Homilía de Benedicto XVI en Cuatro Vientos)

· Experiencia de Iglesia Diocesana que peregrina en Comunión

· Encuentro con la Iglesia de Pamplona, a quien nos uniremos en la Eucaristía del Sábado en la explanada del Castillo de Javier

· Reunión por grupos para trabajar el mensaje de Benedicto XVI para la Jornada Mundial de la Juventud de 2012

· Encuentro y celebración con la comunidad monástica de benedictinos del Monasterio de Leyre

“Alentar y promover el espíritu y el compromiso apostólico y misionero”

Los jóvenes de la JMJ 2011, reunidos junto al Papa, con sus Obispos y sacerdotes, con sus educadores y guías espirituales, han ofrecido al mundo, a través de todo lo que se anunció, predicó, acogió, celebró y vivió en la JMJ 2011, un inmenso y bello testimonio de la fe en Jesucristo, el Hijo de Dios, hecho hombre, muerto y resucitado por el hombre. El Papa les decía a los jóvenes en el final de su homilía en Cuatro Vientos: «No os guardéis a Cristo para vosotros mismos. Comunicad a los demás la alegría de vuestra fe».
(Carta Pastoral de D. Antonio María Rouco Varela “Un cominezo de curso pastoral excepcional. Los frutos de la JMJ 2011”)

· Descubrir la dimensión misionera de la Iglesia acercándonos a la figura de San Francisco Javier, patrón de las misiones

· Fortalecer “la fe que hemos recibido por tradición, que es la misma vida de Cristo que habita en nosotros y nos permite vivir, caminar en Él” (De la carta pastoral de D. Antonio María Rouco Varela “Firmes en la Fe”, 15 de junio de 2010)
· Que los jóvenes se sientan enviados para que dar testimonio de fe en sus ambientes habituales

Destinatarios

Responsables de Pastoral juvenil y Jóvenes mayores de 15 años que quieran convertirse en “Testigos jóvenes de la fe” como respuesta a la petición de Benedicto XVI: “Comunicad a los demás la alegría de vuestra fe”.
Lema

“¡Estad siempre alegres en el Señor!” (Flp 4, 4)

Planning Provisional Javierada

Viernes 9 de marzo de 2012
17.00
Bendición del peregrino (San Juan de la Cruz)

17.30
Salida en Buses


Cena por el camino


Llegada y alojamiento

Sábado 10 de marzo de 2012
08.00
Desayuno

08.30
Salida hacia SOS del Rey Católico

09.00
Laudes en la parroquia de San Esteban de SOS del Rey Católico


Visita libre a SOS del Rey Católico

11.00
Quedada en un lugar concreto del pueblo

11.30
Comienza la peregrinación a Javier

14.00
Comida

16.30
Llegada a la explanada de Javier

17.00
Eucaristía


Tiempo libre (duchas, descanso…)

20.30
Cena

21.30
Subida al castillo

22.00
Vigilia de oración

23.00
Bajada al albergue

00.00
Silencio

Domingo 13 de marzo de 2011

08.00
Desayuno

08.30
Cargar buses

09.00
Salida hacia el monasterio de Leyre

09.30
Laudes 

10.30
Trabajo en grupos con el Mensaje de Benedicto XVI para la JMJ 2012
12.00
Eucaristía

13.30
Salida hacia Madrid


Comida por el camino


Llegada a Madrid
Precio

62€ / persona en suelo.

70€ / persona en cama.

El pago se realizará por medio de un único ingreso por grupo, indicando:

Concepto: 

Javier12 – Nombre de Grupo

Titular: 

Delegación Episcopal de Infancia y Juventud

Número de Cuenta:
2024 0801 17 3300020330 (Caja Sur)
Modo de Inscripción

Cada peregrino debe rellenar la Ficha de Inscripción y la Ficha Médica (en caso de menores de edad, Autorización Paterna) que deberá entregar a su responsable de grupo,  quien custodiará la documentación.

Hay que enviar la Tabla Excel y el Justificante de Pago a la dirección javierada@deleju.net. Son necesarias ambas cosas para considerar el grupo inscrito.

El plazo para la inscripción comenzará el 3 de febrero y concluirá el 3 de marzo.

La primera reunión informativa para responsables será el viernes 3 de febrero a las 20.00h.

La segunda reunión informativa para responsables será el sábado 3 de marzo a las 11.30h.
Ambas reuniones tendrán lugar en la Sede de la Delegación (Pza. San Juan de la Cruz, 2).

Transporte

Todos los autobuses saldrán el día 9 de marzo a las 17.30h desde la Plaza de San Juan de la Cruz. Y regresarán al mismo lugar de salida.

Aquellos grupos que deseen que el autobús vaya a recogerles a su lugar de origen (que no sea la ciudad de Madrid) deberán comunicárnoslo por escrito y hacerse cargo del suplemente que nos cobra la empresa. Comunicaremos al responsable del grupo interesado de la cuantía de este suplemento que deberán abonar antes del 2 de marzo.

Alojamiento

Centro Diocesano Javier

Las instalaciones disponen de calefacción, agua caliente para duchas y comedor con servicio de catering.

Cuenta con aproximadamente 230 camas litera y un amplio espacio para unas 400 personas más en el suelo. Las camas se asignarán por orden de inscripción de los grupos (envío de tabla Excel junto con justificante de pago).
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Centro Juvenil Javier

Las instalaciones disponen de calefacción, agua caliente para duchas y comedor con servicio de catering.

Cuenta con aproximadamente 111 camas litera. Las camas se asignarán por orden de inscripción de los grupos (envío de tabla Excel junto con justificante de pago).

Albergue Juvenil Javier

Las instalaciones disponen de calefacción, agua caliente para duchas y comedor con servicio de catering.

Cuenta con aproximadamente 67 camas. Las camas se asignarán por orden de inscripción de los grupos (envío de tabla Excel junto con justificante de pago).
Manutención

El catering que hemos contratado nos cubre los dos desayunos, las dos comidas de pic-nic, y la cena del sábado, por lo que cada peregrino llevará cena para el viernes.
Es importante que los peregrinos con alergias alimentarias lo comuniquen con suficiente antelación para poder avisar al catering.
Libro del Peregrino

El libro del Peregrino contará con celebraciones diversas (Laudes, Vísperas, Completas, Via Crucis, Vigilia…). Además incluiremos una catequesis sobre San Francisco Javier y el mensaje del papa para la Jornada Mundial de la Juventud 2012. Por otro lado, también incluiremos algún dato histórico-cultural sobre SOS del Rey Católico, Leyre, Javier…

Material necesario

Cena del viernes

Botella de agua / Cantimplora

Mochila pequeña para pasar el día fuera del alojamiento

Saco de dormir y esterilla aislante

Ropa interior

Camisas / Camisetas / Jerseys / Pantalones

Calzado deportivo

Ropa de abrigo

Chanclas para la ducha

Toalla y Útiles de aseo

Capa de agua / Chubasquero

Crema para el sol y gorra

Linterna

Original de la tarjeta sanitaria / Seguro médico privado

DNI / Tarjeta de residencia

Consejos Sanitarios

Botiquín sanitario

El botiquín básicamente debe llevar: Tijeras, gasa, esparadrapo (a ser posible que sea de tela o similares), aguja, hilo, algodón, Betadine, tiritas, gasas, apósitos hidrocoloides (Compeed,....) 

Los apósitos hidrocoloides (los más conocidos son los de la marca “Compeed” son útiles para prevenir ampollas o rozaduras en zonas propensas, e incluso para ser colocados en pequeñas ampollas incipientes (sin líquido y pinchadas) o ampollas totalmente abiertas (que hayan perdido la piel protectora, no contengan líquido, estén en “carne viva” y sin herida) una vez terminada la etapa ya que tienen propiedades regeneradoras y actúan como una segunda piel. No es conveniente colocarlos sobre ampollas que contengan mucho líquido, por la simple razón de que si colocamos el apósito encima, solo contribuirá a ejercer más presión y a formar más líquido. Es muy importante el conocer su correcta aplicación: calentando mucho el apósito con las manos, intentando que la zona de colocación no esté húmeda y de forma que no haga arruga (ver sus instrucciones de uso).
Calzado: NUNCA LLEVAR CALZADO NUEVO

Llevar un calzado adecuado, es la parte fundamental del equipaje, caminar con calzado nuevo, es un error que se suele pagar caro. Es importante probarlas y dar unos pasos (mirando la sujeción y comodidad) con el calzado antes de decidirnos a comprarlo (por mucho que el vendedor nos diga que son los ideales) ya que cada persona tiene un tipo de  pie y no siempre la marca o modelo que nos han aconsejado son los más adecuados. 

Si el terreno no es muy abrupto (como carreteras,...), es mejor utilizar unas zapatillas de deporte cómodas (si llueve. Estas zapatillas deben tener buena amortiguación, transpiración, resistencia, comodidad, y estabilidad. 

También actualmente existen las botas de trekking, que son un híbrido entre zapatilla y botas de montaña. Este calzado es aconsejable en estaciones de tiempo inestable para sustituir a las zapatillas.

Calcetines

Constituyen una de las partes mas importantes del equipo del caminante, ya que de su buen uso puede depender el éxito de la empresa. Tradicionalmente se han usado los calcetines de algodón en verano y los de lana en invierno. Los de algodón son frescos y empapan muy bien el sudor, pero tienen el inconveniente de que tardan mucho en secarse, por lo que retienen la humedad y eso, además de macerar la piel, hace que se formen arrugas en el calcetín que pueden ocasionar roces, ampollas y heridas. Actualmente es posible encontrar en el mercado calcetines realizados con nuevos tejidos como el CoolMax, que es un material lavable y de secado rápido, que provoca la expulsión al exterior de la humedad producida por la transpiración, además de prevenir el recalentamiento.

Deben ser de la talla adecuada con el fin de que se ajusten perfectamente a los relieves del pie; para ello suelen llevar Lycra y/o Elastan con el objetivo de que no sufran deformidades que formen arrugas.

Los calcetines siempre limpios, secos y bien colocados, para evitar rozaduras.

Si nuestra piel es muy sensible, es preferible llevar siempre las costuras de los calcetines hacia fuera.

Ampollas

Generalmente las ampollas se deben a:   

Calcetines inadecuados o mal puesto (se deben evitar arrugas en calcetines y medias). 

Uñas largas o mal cortadas (hay que asegurarse de que las uñas estén correctamente cortadas antes de salir). 

Calzado mal ajustado (llevar calzado cómodo y de talla adecuada). 

Calzado sin "domar" (si se compra calzado nuevo estrenarlo antes de salir). 

Costuras, terminaciones interiores o deformidades del calzado. 

Como curar las ampollas
Con una aguja hipodérmica se debe pinchar la ampolla y conseguir que drene bien hasta que se vacíe del todo. Pincharla significa atravesar solamente la piel por uno o dos puntos. NUNCA cortar la piel, que va a servir de protección a la zona lesionada. 

Si tenemos que seguir andando unos pocos kilómetros es mejor colocar encima de la ampolla ya sin líquido, un apósito hidrocoloide que va a aliviar el escozor y a servir de almohadillado (siempre que la ampolla no sea muy grande). 

Cuando se termine la jornada, debe levantarse esta cura y, después de lavados los pies y secados minuciosamente, se procederá de la misma forma que hemos descrito, volviendo a pinchar la ampolla como si se hubiera vuelto a formar. Esta vez intentaremos limpiar bien con Betadine la ampolla o si se puede (y preferible) inyectar el Betadine y luego drenarlo (esto escuece, pero consigue muchas veces que al día siguiente la ampolla ya este seca y curada). 
Ficha del Peregrino

Javierada 2012

 Código de grupo
         












(Es obligatorio rellenar todas las casillas que tienen *)

Conforme a lo dispuesto en la LO 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal, te informamos de que los datos que facilites para tu inscripción y los derivados de tu relación con la Delegación Diocesana de Infancia y Juventud (Deleju) se incluirán en un fichero titularidad de Deleju, al que podrás acceder para cualquier consulta, rectificación, cancelación u oposición de tus datos dirigiéndote por escrito a Deleju: Plaza San Juan de la Cruz, 2 B-Madrid. Los fines del fichero son mantener las relaciones con los socios e interesados, remitirles información de encuentros y proyectos, así como desarrollar la actividad propia de Deleju. Salvo que recibamos noticias tuyas en contra por escrito a aquella dirección, autorizas la inclusión de tus datos en el citado fichero y su uso para los fines propios de Deleju.
Debido a los gastos de cancelación por parte del  alojamiento y del transporte, la Delegación no podrá reembolsar el dinero de la inscripción una vez cerrado el plazo de inscripción (salvo casos de fuerza mayor).
Ficha Médica
Javierada 2012

Es obligatorio adjuntar fotocopias de la tarjeta de la Seguridad social/sociedad aseguradora privada, DNI, tarjeta sanitaria europea; y para los menores, fotocopia de  la cartilla de la seguridad social en la que aparecen con sus padres. Todo grapado a la ficha.

                                        



   Grupo sanguíneo:                     Rh:
 
   

Enfermedades importantes o crónicas: (medicación, posología):


Alergias:


Intolerancia a medicamentos:           

Intolerancia a alimentos:

Minusvalías físicas y/o psíquicas:

Otras observaciones de interés:


Nº de la Seguridad Social y/o Seguro Médico Privado:

(Marca en los dibujos los lugares en los que tienes alguna lesión)
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Archidiócesis de Madrid











Parroq./Colegio/Mov.*:





Apellidos*:





Nombre*:





Edad*:





Sexo (M/F)*:





DNI*:





F. Nac.*:





C.P.*:





Dirección*:





Localidad*:





Provincia*:





E-mail:





Móvil:





Tfno*:





Laico*:





Sacerdote*:





Diácono*:





Religiosa*:





Observaciones: (Si te dedicas a la sanidad (MÉDICO O ENFERMERO), sabes tocar algún instrumento, puedes hacer una actuación…, apúntate)
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